Внеклассное мероприятие.

 Проведение военно-спортивного конкурса «А ну-ка, парни!»

среди учащихся Вознесенской средней школы.

1. Цели и задачи:

· Подготовка молодежи к службе в  Вооруженных силах Республики Казахстан, выполнение ими конституционного долга по защите Отечества

· Укрепление  физического здоровья юношей, пропаганда здорового образа жизни, организация здорового досуга.

2. Участники
· Учащиеся 8,9,10,11 класса.

           Состав команды – 5 человек.

 3. Время, место и сроки проведения соревнований 
Военно-спортивный  конкурс  «А ну-ка, парни!» проводится 21 октября 2016 года  в  17.00 в спортзале школы.

Главный судья соревнований  - Шульга Е.В.

Главный секретарь соревнований – Нацаренус Д.В.

Программа

военно-спортивного   конкурса  «А ну-ка, парни!»

1. Построение команд в вестибюле. Выход и парад участников под

музыкальное сопровождение. Построение.

2. Представление команд (название и девиз) и жюри соревнований.

3. Проведение конкурсов.

а) Эстафета:

         1.  Первый участник одевает противогаз и бежит дистанцию 30 метров. 

         Затем передаёт эстафету следующему участнику и т.д. В качестве 

          эстафетной палочки использовать автомат. Учитывается время 

           прохождения эстафеты.

           б) Второй конкурс:

1. Командам нужно собрать слово используя буквы. Первый участник добегает до стула, берёт одну букву и возвращается к команде. Побеждает команда первая угадавшая слово (патрон, снаряд, ракета, прицел, калибр).

           в) Третий конкурс:

1. Первые участники конкурса кладут на плечи погоны. Задача – не уронив погоны, пробежать дистанцию и положить их на плечи следующему участнику. Держать погоны руками нельзя. Выигрывает команда первая пройдя конкурс. 
           г) Четвёртый конкурс:

        1.  Каждой команде даётся воздушный шар. Каждый участник команды 

        дует его один раз и передаёт следующему участнику. Побеждает 

        команда надувшая больше шар.
           ж) Эстафета:

1.  Участник стартует и бежит до флажка, одевает противогаз пострадавшему, возвращается бегом к месту старта. 

2. Участники стартуют парами, по-пластунски доползают до пострадавшего, перекладывают его на носилки, возвращаются к месту старта. Побеждает команда показавшая лучшее время.
            з) Шестой конкурс:

1. Капитанам команд необходимо сделать «фотоснимок» для военного билета, но у фотографа «сломался» фотоаппарат. Но безвыходных ситуаций для солдата нет, поэтому на помощь приходят боевые товарищи. Правила: Каждый участник рисует по одному фрагменту (фото) – один глаз, другой ухо и т. д. Побеждает команда, нарисовавшая наиболее правдоподобно.
            и)  Подведение итогов:

   1. Слово предоставляется жюри.

   2. Награждение команд грамотами и подарками. 

